
【 あなたならどうする？ 】 
 新型コロナウイルス感染症が世界的に大流行して、私たちは今までに経験したことのない状況におかれています。毎日、

感染者の人数を伝えるニュースや記事を聞いたり目にしたりします。こんな時に自分だったらどうするか、考えて書いてみ

ましょう。 

 

Ｑ１ かぜで２日間学校を休んだ子に「コロナ！」というあだ名をつけて呼ぶ子がいます。あなたはどうしますか。 

 

 

 

 

Ｑ２ あなたは何となく熱っぽくて、せきも出ます。「コロナにかかった」とみんなに思われそうなので保健室に行くかど

うか迷っています。どんな行動をとりますか。 

 

 

 

 

Ｑ３ お母さんが看護師をしている友だちに「お前もコロナになってるかもよ」と言う子がいます。言っている子、言われ

ている子にあなたは何と声をかけますか。    

     言っている子に…                        言われている子に… 

 

 

 



＊ほかにも、こんな場合はどうするか考えてみましょう。  

① あなたのとなりの席の子が毎日マスクを忘れてきます。あなたはどんな行動をとりますか。 

 

 

② ショッピングセンターで、「おれ、コロナ…」とマスクをはずし、せきをするまねをして騒いでいる人がいます。その

人についてどう思いますか。 

 

 

③ ＳＮＳに自分が住んでいる町のことが書かれていました。「〇〇町の△△はコロナ感染者だ」という情報が流れていま

す。△△さんは、あなたが知っている人の名前です。どんな行動をとりますか。 

 

 

 

④ コロナに感染した子が久しぶりに学校に来ました。あなたはどんな行動をとりますか。 

 

 

 

 

※みなさんが住んでいる日本でも、コロナウイルスに関連してさまざまな出来事が起こっています。 

言ってしまったこと、やってしまったことは取り消すことができません。自分だったらどうするか 

考え、行動する前に少し立ち止まってみましょう。また、苦しんでいる人や悲しんでいる人のため 

に『気づき 考え 実行する』ことができる人になってほしいと願っています。 


