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助けるときは救助者の安全を最優先に

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������

　夏本番。海や川、プールなどでの水遊びが楽しいシ
ーズンですが、悲しい水の事故も１年で最も多い時期
です。
　水の事故で目立つのは、溺れた人を助けようとした
人も溺れてしまう２次事故（災害）です。助けようと
して、慌てて水に飛び込むことは非常に危険です。救
助するときは、まず救助する人の安全を最優先に考え
ることが大切です。
　溺れている人を助けようとするときは、１人ではな
く何人かで協力しあい、水に入らず陸上から救助する
のが安全。
　溺れている人に手渡すタオルや衣類などが近くにな
いか、また、板やペットボトルなど浮く物があれば、
それを使いましょう。
　現場の状況や環境、事故の規模などによって、救助
方法が異なります。救助する際は現場の状況をしっか
り把握して、どんな方法で救助するのが良いか、判断
することが必要です。
　日本赤十字社の各都道府県支部では水上安全法の講
習会を実施しています。詳しくはナビダイヤル（0570
-009595）よりお問い合わせください。
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　昭和22年生まれ、
栃木県出身。元厚生
労働事務次官。
　平成17年から日
本赤十字社副社長。
趣味は読書で、自身
の読書遍歴をまとめ
た「遊歩入夢―文庫
の香り」（弓立社）
の著書がある。
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「赤十字新聞」や赤十字
活動へのご意見や感想な
どを下記までお寄せくだ
さい。毎月抽選で素敵な
赤十字グッズをプレゼン
トします。
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