
4時間
幼児安全法

支援員養成講習
12時間

健康生活支援講習
支援員養成講習

12時間

12時間
水上安全法

救助員Ⅰ養成講習
14時間

水上安全法
救助員Ⅱ養成講習

12時間

雪上安全法
救助員Ⅰ養成講習

7時間

雪上安全法
救助員Ⅱ養成講習

12時間

20歳以上

4時間
幼児安全法

支援員養成講習
12時間

健康生活支援講習
支援員養成講習

12時間

救急法
救急員養成講習

12時間

雪上安全法
救助員Ⅰ養成講習

14時間
水上安全法

救助員Ⅰ養成講習
14時間

雪上安全法
救助員Ⅱ養成講習

12時間
水上安全法

救助員Ⅱ養成講習
12時間

20歳以上

各種講習指導員養成講習（※講習種別により受講条件が異なります）

※　講習時間の変更については赤字表記
※　講習時間に検定時間は含まれません。

救急法
基礎講習

⇩

⇩

救急法
救急員養成講習

⇩

⇩

⇩

赤十字講習の体制（平成26年4月以降）

15歳以上

18歳以上

各種講習指導員養成講習（※講習種別により受講条件が異なります）

※　講習時間に検定時間は含まれません。

【参考】 赤十字講習の体制（平成26年3月まで）

15歳以上

⇩

18歳以上 ⇩ ⇩

救急法
基礎講習

⇩ ⇩


