
平成 28年 1月 22日 

 

赤十字講習受講者の皆様へ 

 

日本赤十字社からのお知らせ 

 

 平素より赤十字事業にご参加、ご協力をいただき誠にありがとうございます。 

 赤十字講習の認定証につきましては、取得から３年間を有効期間としておりましたが、

平成 28年４月１日より５年間とさせていただきます。 

また、赤十字救急員等の資格継続研修につきましては、平成 31年３月 31日をもちまし

て廃止させていただくこととなりましたので、併せてお知らせいたします。 

本件にかかる詳細につきましては、下記のとおりとなっておりますので、ご確認のほど

お願いいたします。 

特に赤十字救急員等の資格継続研修にご参加いただいております皆様方には、ご負担を

おかけすることもあるかと思いますが、今後とも、よりよい赤十字講習を実施できますよ

うに努めてまいりますので、引き続き日本赤十字社へのご理解とご支援をよろしくお願い

いたします。 

 

記 

 

１．認定証の有効期間の変更について 

（１）下記講習の検定合格者に付与する認定証の有効期間を３年間から５年間とします。 

   ア 救急法基礎講習及び救急員養成講習 

   イ 水上安全法救助員Ⅰ及びⅡ養成講習 

   ウ 雪上安全法救助員Ⅰ及びⅡ養成講習 

   エ 健康生活支援講習支援員養成講習 

   オ 幼児安全法支援員養成講習 

（２）施行日は平成 28年４月１日からとなります。 

    平成 28 年４月１日以降に開催される上記講習の検定合格者及び資格継続研修

の受講者から対象となりますので、既に認定証を所有されている方は認定証記載

の有効期間のままとなりますのでご注意ください。 

（３）変更理由について 

赤十字救急法は５年毎に改正される国際的な基準である蘇生ガイドラインの

改定に合わせ、一次救命処置の講習の内容を改訂しており、他の赤十字講習につ

きましても、概ね５年毎に講習の内容を最新の知見や社会的な動向に合わせて改

訂しております。なお、最新の蘇生ガイドラインにおいても、講習受講者の救助

意欲は５年以内の場合は特に顕著であったと報告されております。 

また、受講者の皆様が赤十字講習を再受講する際のご負担を軽減することも考

慮し、今般、５年間に変更させていただくことといたしました。 

 



 

２．赤十字救急員等の資格継続について 

（１）救急員等資格継続研修の廃止について 

本研修につきましては、平成 31年３月 31日をもちまして廃止させていただきま

す。同日を過ぎますと本研修により赤十字講習の認定証の有効期間を延長すること

ができませんので、ご注意くださいますようお願いいたします。     

（２）廃止日は平成 31年３月 31日となります。 

廃止日までの本研修の日程につきましては、各都道府県支部におきまして年間予

定を計画いたしますので、詳細につきましては受講を希望なさる各都道府県支部に、

余裕をもってお問い合わせくださいますようお願いいたします。 

なお、認定証の有効期間内で平成 28 年４月１日から平成 31 年 3 月 31 日までの

間に本研修をご受講いただくことで有効期間を５年間延長することができます。 

（３）廃止理由について 

本研修につきましては、赤十字講習を通じて習得した知識や技術を確認すると共

に、引き続き赤十字のよき理解者になっていただくことを目的に平成 21 年度から

開催してまいりました。しかしながら、赤十字講習で習得いただいた知識や技術は、

年数の経過とともに減衰することから、本研修の受講だけで補うことが難しいのが

現状であります。また、本研修は赤十字講習受講者数のうち２％程度と受講される

方が少なく、講習種別によっては受講者確保が出来ずに開催できない場合もござい

ます。そのため、一部の受講者の皆様には他の都道府県支部で受講していただくな

ど、ご負担をおかけしていることから、今般、廃止させていただくことといたしま

した。 

 

３．赤十字講習の再受講のお願いと Web教材のご紹介について 

認定証の有効期間の変更及び資格継続研修の廃止に伴いまして、これまで以上に受

講者の皆様ご自身による赤十字講習の知識、技術の再確認が必要となりますので、有

効期間内での赤十字講習の再受講をお願いすると共に、日本赤十字社が作製しました

一次救命処置動画「一次救命処置（BLS） ～心肺蘇生と AED～」、「赤十字 WEB CROSS 

電子講習室」を活用した自己研鑚をお勧めいたします。 

（１）『一次救命処置（BLS） ～心肺蘇生と AED～』 

JRC蘇生ガイドライン 2015に対応した心肺蘇生と AEDの使い方が学べます 

ＵＲＬ：http://www.jrc.or.jp/activity/study/safety/ 

（２）『赤十字 WEB CRSS 電子講習室』 

   赤十字講習の学科の内容をクイズ形式で学べ、実技も動画で確認できます。 

ＵＲＬ：http://www.tokyo.jrc.or.jp/application/webcross/index.html 

 

４．お問い合わせ先 

   日本赤十字社各都道府県支部へお問い合わせください。 

   【日本赤十字社各都道府県支部 講習お問い合わせ先一覧】 

   ＵＲＬ：http://www.jrc.or.jp/search/study-link/ 

http://www.tokyo.jrc.or.jp/application/webcross/index.html

