
高齢者の避難生活と支援



みなさんご存じのとおり、
⽇本では毎年多くの災害が起きており、
その被害の甚⼤化により
避難⽣活が⻑期化する傾向があります。

避難⽣活で起こる問題を知り、
事前に備えておくことや、対処、⽀援の⽅法を
知っておくころが⼤切です。

今回は「避難所⽣活」にフォーカスした、
「⾼齢者の⽀援」についてお伝えします。

０．はじめに



０．はじめに

特に⾼齢者は、持病や障がいを持っていたり、
⼀⼈暮らしで家族の⽀援が受けにくかったりする
など、より影響を受けやすくなります。
どのような影響があるかを知り、早期に対応・
⽀援することで病気を予防することができます。
 

今回は、以下をご紹介します。
 

   １．からだへの影響と対応
     （１）エコノミークラス症候群
     （２）低体温症、熱中症
     （３）誤嚥性肺炎
     （４）脱⽔症状
     （５）低栄養
   ２．こころへの影響と対応
   ３．接するときの対応やこころづかい
 

※⽇本⾚⼗字社「避難⽣活⽀援講習ハンドブック」から抜粋



１．からだへの影響と対応
（１）エコノミークラス症候群



１．からだへの影響と対応
（２）低体温症、熱中症

■少しでも冷えを防ぐために。「⽑布ガウン」の作り⽅ 



１．からだへの影響と対応
（３）誤嚥性肺炎

■少しの⽔でできる「⼝腔ケア」 



１．からだへの影響と対応
（４）脱⽔症状



１．からだへの影響と対応
（５）低栄養



２．こころへの影響と対応



より詳しく学びたい⽅は、
「避難⽣活⽀援講習」をぜひご受講ください。

３．接するときの対応やこころづかい


