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使用するＤＶＤチャプター：A-0いのちをまもるぼうさい（イントロダクション）、A-1さまざまなしぜんさいがい、
A-5つなみをしろう、A-6 つなみからみをまもろう
活用できる教科・領域：社会、生活、体育、総合学習、特別活動

1.プログラムの趣旨
　大きな地震のあとには津波が起きることがある。その時どうすればよいか普段から考えておくことで、「自分のいのちは自分で守る」方法を考えさせる。
2.ねらい

　津波災害から自分の身を守るポイントを示して、いざという時のために普段から意識しておくことが必要であることに気づかせる。また、日本は海に囲まれているので、海のないところに住んでいても、海の近くに行く機会があるかもしれないことを考えさせる。
3.展開
	段階
	学 習 内 容
	教師の支援・指導上の留意点

	導入
（７分）

展開
（３５分）
	①「災害」とは何か考える。
② 津波はどのようなものか学び、津波が
   きそうな時、どのようにして身を守る
   かについて学習する。

	●「災害」について知っているか問いかけ、DVDのA-0、A-1を見せる。
▼すでにこのチャプターを見ている場合は省略し、前回の授業のふり
　かえりを行う。
●DVDのA-5、A-6を見せる。

【津波のしくみ】

・海の底で地震が起きると、津波が発生する。

・津波のスピードはとても速い。

【津波からいのちを守るために大切なこと】

・すぐににげる　

・たかいところへにげる　

・もどらない

【日頃の備え】

・日頃から、どこに逃げるか決めておく。

●「ふりかえってみよう！」の画面が出たら、ワークシート3を配付する。

	
	③津波から身を守るために必要な知識を確
　認する。
　津波から身を守るためには適切な判断と　
　日頃の備えが重要であることを理解する。
	【ワークシート3】　津波からからいのちをまもるためにどうする？
▼津波が来そうな時に絶対に守らなければならないことを整理する。


	
	 津波から身を守るためには、どのような  

 行動をとればよいか、ワークシートに記
 入し、発表する。
	▼児童によるワークシートの回答を精査し、正しい知識が身について
　いるかを確認する。知識に誤りがある場合には、それを指摘し、児
　童が津波への対処法を理解できるように努める。

	まとめ
（３分）
	④日頃から津波に備えておき、実際に地震 

  が起きたら、津波のことを意識してすぐ 

  に行動することを確認する。

　地震が起きたら、まず津波の可能性を考
  え、津波を甘く見ずに避難することが重
  要であることを理解する。
	▼実際に、自分の町に津波が来たことを想定して、具体的な避難場所などを家族で話し合っておくように伝える。


ワークシート3「津波を知ろう／津波から身を守ろう」
　　ねん　　　くみ　　　ばん　　　なまえ
ふりかえってみよう！EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(つなみ),津波)からいのちをまもるためにどうする？　
EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ただ),正)しいとEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(おも),思)うEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ほう),方)に○をつけましょう。

（１）EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(うみ),海)のちかくで、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(おお),大)きなEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じしん),地震)のあとにおこるのはなんですか？


（　　）EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つなみ),津波)

（　　）たつまき

（２）EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つなみ),津波)がきそうなときには

      どうすればよいですか？


（　　）EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(うみ),海)のようすをEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),見)にいく


（　　）なるべくたかいところに



 にげる

（３）ひなんばしょについたあと
      しばらくしたら、どうしたら

      よいですか？


（　　）EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つなみ),津波)がほんとうにきたのか



 EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),見)にいく


（　　）EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あんぜん),安全)だとわかるまで



 もどらない
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ワークシート3「津波を知ろう／津波から身を守ろう」
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「津波災害」　　(45分)	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対象／小学生用（１-３年）














