使用するＤＶＤチャプター：A-0命を守る防災（イントロダクション）、A-1様々な自然災害、A-14命を守るための備え（建物編）、
A-15命を守るための備え（備蓄編）、A-16命を守るための備え（情報編）、A-18命を守るための知識
活用できる教科・領域：社会、理科、体育、総合学習、特別活動

1.プログラムの趣旨
　災害には日頃の備えが重要である。日頃の備えを多面的に学ぶことで、災害から自分のいのちは自分で守ることを意識させる。
2.ねらい

　❶災害に対する日頃の備えについて学ぶ。

　❷正しい情報を入手することが生き抜くためには役立つことを学ぶ。

　❸いのちを守るための知識を常に新しいものにしておくために、地域の避難訓練などに積極的に参加する意識をもたせる。
3.展開
	段階
	学 習 内 容
	教師の支援・指導上の留意点

	導入
（１０分）
	①「災害」のことばの意味を考える。

	●「災害」について知っているか、どんなことか話し合い、
　 DVDのA-0、A-1を見せる。

▼すでにこのチャプターを見ている場合は省略し、前回の授業のふり
  かえりを行う。

	展開
（３０分）
	② 災害への備えについて学び、災害に対
   しては、日頃の備えが大切であること
   を学習する。

	●DVDのA-14、A-15、A-16、A-18を見せる。

【家の中の危険に備える】

・家具や家電にストッパーをつけたり、倒れても影響が少ない場所に移動する。

・部屋の中に靴やスリッパを用意する。

・日頃から家の中の何が危ないか、どこが安全かを家族で話し合う。

【家庭での備蓄をする】

・災害が起こって救助が来るまで目安は3日間。3日間生きられる備えが必要。

・自分用の避難バッグを用意し、無理なく持てる重さにおさえ、すぐに持ち出せるところに置いておく。
・避難が最優先される津波や洪水においては、モノを置いて避難し,

いのちを守ることが重要。
【家族で事前に話し合う】

・どこに集合するかを決めておく。

・ハザードマップなどを見ながら、一時的に避難する「避難場所」と長期的に避難する『避難所』を確認しておく。

●「ふりかえってみよう！」の画面が出たら、ワークシート7を配付する。

	
	③ 災害への備えの重要性を理解する。

   災害に備えて、家庭であらかじめ備蓄をしたり、危険を話し合ったりすることが必要であることを理解する。


	【ワークシート7】災害に備えて、どんな準備をしていますか？
▼このワークシートは、この場で記入して回収するのではなく、家に 

  持ち帰り、家族と話し合ってから後日提出するものであることを説明する。

▼その際に、ただワークシートに記入するのではなく、実際に防災へ
  の備えを考えて備蓄などを行うように薦める。

	まとめ
（５分）
	④ 防災への意識を高め、普段から災害を想定した備えを行うことを確認する。

   ワークシートを持ち帰り、家族で話し合いをさせることで防災の意識を高める。
	▼教師が、自分の家で行っている備えなどを説明し、家庭でのワーク　　
　シートの取り組みがしやすくなるようにする。

▼自分の身を守るだけでなく、学んだことを家族や他の人にも伝えて
  いくことが大切であることを確認する。


ワークシート7「災害に備える」
　　年　　　組　　　番　　　名前
ふりかえってみよう！災害にEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(そな),備)えて、どんなEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(じゅんび),準備)をしていますか？
　
チェックリストにあるものをバッグにつめて、一人ひとつEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps11 \o\ad(\s\up 10(ひなん),避難)バッグを作ってみましょう。

❶家族と話し合いながら、下のチェックリストを活用して災害にEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(そな),備)えましょう。
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❷上のリストのほかに、自分が必要だと思うものを書きましょう。

❸家族と相談して、集合場所や約束ごとを決めて、書きましょう。
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ワークシート7「災害に備える」
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「災害に備える」　　(45分)	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対象／小学生用（４-６年）











※イメージです。








