
使用するＤＶＤチャプター：A-0 命を守る防災（イントロダクション）、A-1 様々な自然災害、A-5 津波を知ろう、
A-6 津波から身を守ろう
活用できる教科・領域：社会、理科、体育、総合学習、特別活動

1.プログラムの趣旨
　津波のメカニズムを学び、津波の特徴を理解することで、津波から身を守る方法を学習する。その上で、学習した知識を自分だけでなく家族や他の人々の安全にも気を配って行動できるようにする。
2.ねらい

　❶津波が起こるメカニズムを学ぶことで、津波から身を守る方法を考え、津波発生時、危険を回避する行動をして、自分のいのちは自分で守ることができるようにする。

　❷津波警報や避難指示等の情報を待つのでなく、津波から身を守るポイントを身に付け、より安全な回避行動ができるようにする。

　❸自分の安全だけでなく、家族や友だち、周囲の人々の安全にも配慮し、他の人の役に立つ行動ができるようにする。
3.展開
	段階
	学 習 内 容
	教師の支援・指導上の留意点

	導入
（１０分）
	①「災害」のことばの意味を考える。

	●「災害」について知っているか、どんなことか話し合い、DVDのA-0、A-1を見せる。

▼すでにこのチャプターを見ている場合は省略し、前回の授業のふり
　かえりを行う。

	展開
（３０分）
	② 津波が起こるメカニズムを学び、津波
   が来そうな時、どのようにして身を守
   るかについて学習する。

	●DVDのA-5、A-6を見せる。

【津波のしくみ】

・海の底で地震が起きると、津波が発生する。

・津波のスピードはとても速く、力も強い。

●A-6で「考えてみよう！」の画面が出たら、DVDを一時停止し、児童
  に問いかける。

	
	
	【考えてみよう！】津波から逃げるためのポイントは？

●児童の発言を板書し、答えは伝えずにDVDを再開する。

【津波からいのちを守るための3つの大切なこと】

・素早く逃げる　・高いところへ逃げる　・戻らない

【避難したあとには】

・避難したあとも状況を見て、さらに高いところへ逃げ続ける
【日頃の備え】

・日頃から、どこに逃げるか決めておく。

●「ふりかえってみよう！」の画面が出たら、ワークシート3を配付する。

	
	③ 津波から身を守るために必要な知識を
   確認する。

	【ワークシート3】津波から身を守るポイントを復習しよう！

▼津波にはどのような特徴があるのか、学んだことを整理して、津波
  の正しい知識を身に付けさせる。

	
	津波から身を守るためには、どのような行動をとればよいか、ワークシートに記入し、発表する。
	▼児童によるワークシートの回答を精査し、正しい知識が身に付いて
  いるかを確認する。知識に誤りがある場合には、それを指摘し、児
  童が津波への対処法を理解できるように努める。

	まとめ
（５分）
	④ 日頃から津波に備えておき、実際に地 

   震が起きたら、津波のことを意識して 

   すぐに行動することを確認する。

   地震が起きたら、まず津波の可能性を  

   考え、ただちに避難することが重要で
   あることを理解する。
	▼実際に、自分の住む地域に津波が来たと想定して、具体的な避難場
  所などを家族で話し合っておくように伝える。

▼自分の身を守るだけでなく、学んだことを家族や他の人にも伝えて
  いくにはどうしたらよいか考えさせる。


ワークシート3「津波を知ろう／津波から身を守ろう」
　　年　　　組　　　番　　　名前
ふりかえってみよう！津波から身を守るポイントを復習しよう！　
❶下の質問で、正しいと思う方に○をつけましょう。

（１）津波から身を守るための基本はどちらでしょうか？


（　　）津波をEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かくにん),確認)するため、海に見に行く


（　　）なるべく高いところに逃げる

（２）大きなEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じしん),地震)が起きました。津波が来るまでにはどのくらいの時間がかかりますか？


（　　）５分くらい


（　　）３０分くらい


（　　）１時間くらい


（　　）決まっていない

（３）EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ひなん),避難)場所に着いたあと、しばらくしたらどうしたらよいですか？


（　　）津波が本当に来たのか見に行く


（　　）津波EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けいほう),警報)がEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かいじょ),解除)されるまでEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(もど),戻)らない

（４）友だちと海の近くに遊びに来ている時に大きなEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(じしん),地震)が起こり、津波のEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(けいほう),警報)が出されました。友　　　　　　　
　　　だちは、「津波をじかに見てみたい。きっとそれほど大きくないし、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ぼく),僕)たちは足が速いから、
　　　逃げきることができるよ。」と言います。どうしますか？


（　　）津波を見てから逃げる


（　　）見に行かずにすぐに逃げる
❷（４）の質問で○をつけたものについて、選んだ理由を書きましょう。
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ワークシート回答例











ワークシート3「津波を知ろう／津波から身を守ろう」
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「津波災害」　　(45分)	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　対象／小学生用（４-６年）














