
 

 

 
                    

  

私は「松本赤十字乳児院」で週 1 回、2 時間程

度、子ども達の「お散歩」や「見守り」、「授乳のお

手伝い」、「洗濯物たたみ」「部屋のお掃除」など、

乳児院内の様々な活動をしています！ 

自分ができることは限られていますが、それ

でも受け入れてくださる「場」を与えてくださっ

ていることに、とても感謝しています！ 

 

 

 

 自分の子が大きくなり手が掛らなくなったものの、

また小さい子と関わっていたいと思っていた時、たま

たま近くにあった乳児院を訪れたのがきっかけです。

初めは乳児院がどのような場所で、何ができるの

かわかりませんでしたが、職員の方に「子ども達が

顔を覚えられる位の頻度で来てもらえれば大丈夫で

す！」と言われ、すんなり受け入れていただきました。 

 

 私にとっては、小さい子ども達と接するだけで癒さ

れるというのが一番です。言葉にならない言葉でも、

「あんあん」とか「うーうー」とか一生懸命に話

かけてくれる、顔を覚えてくれた子は部屋に入る

とすぐ寄ってきて、甘えたり抱っこをせがんだり

する、そんな姿が本当に愛らしいです！ 

 そして、すべきことが本当にたくさんある中で熱心

に誠実にお仕事をされている職員のみなさんのお役

に立てていることに、感謝しています。 

 

 

 

 

    

    私にとってボランティアとは、 

         

 

                             です！ 

   自分のできること、したいこと、そこにさける時間は限られています。それでも 

   少しでも「役立っているよ、ありがとう！」と言って受け入れてくれる場が、 

   見回せば意外に「近く」にあるのではないでしょうか？ 

 

 ボランティア情報≫松本赤十字乳児院 http://masenyu.exout.net/ 

「松本赤十字乳児院」のボランティア、二階堂さんの声をお届けします！ 

 

◎どんな活動をしているのですか？ 

人の役に立つこと 

◎ボランティア活動のきっかけは？ 

◎ボランティア活動の魅力とは？ 

◎あなたにとってボランティアとは？ 

平成 25 年９月６日 

 


