
東アフリカ地域 

地域保健強化事業 

日赤 東アフリカ 地域保健医療 

検索 

支援対象国 

東アフリカ地域 

東アフリカ地域は自然災害や紛争、テロが頻発

する上、保健指標の低さや貧困率の高さ等、さ

まざまな課題を抱えた地域です。日本赤十字社

は10年以上にわたり国際赤十字・赤新月社連盟

を通じて、東アフリカ地域を支援しています。

2012年からはルワンダとブルンジでの保健及び

防災の啓発活動、2017年はこれらに加えて、マ

ダガスカルでの啓発活動とウガンダでの南スー

ダン難民に対する衛生用品配布支援に力を入れ

ています。 

 

〒105ー8521 東京都港区芝大門１－１ー３ 

日本赤十字社 http://www.jrc.or.jp 

TEL：03ー3437ー7089 （国際部 開発協力課） 

 

さらなるご協力を募集しています！ 
 
海外たすけあいキャンペーン 
世界の紛争や自然災害、飢餓、病気などで苦しんでいる
人びとを支援するため、日赤とNHKは1983年から毎年
「NHK海外たすけあい」募金キャンペーンを実施していま
す。 
 
 
 
 
海外救援金 
大規模な紛争や災害により甚大な被害が発生したとき、犠
牲者・被災者支援のため、救援金を募集しています。 
 
 
 
 

活動資金                                    
国際活動を含む日赤全体の活動を支える活動資金も募集 
しています。http://www.jrc.or.jp/contribute/ 

企業の方へ 
ご希望の事業をご支援いただくことが可能です。 
詳細は下記の連絡先までお問合せ下さい。 
 

もっと知りたい方は・・・ 
 
赤十字国際ニュースにご登録ください 
大きな紛争や災害から、スポットライトの当っていない人
道危機まで、様々な対応を行う赤十字の活動を発信中！ 
【定期購読】 
まぐまぐ登録画面よりメールアドレスをご登録ください。
毎週金曜日に赤十字国際ニュースをお届けします。 

これまでのご支援、誠にありがとうございます。 

赤十字の活動は皆さまからのご寄付に支えられています。 

海外たすけあいキャンペーン                             
毎年12.月1日～12月25日 

海外たすけあいキャンペーン報告書、   
海外救援金募集状況はこちら 

まぐまぐ登録画面 

URL http://goo.gl/UeRLTU 

      ウガンダ 

（女性用生理用品

配付事業） 

国際赤十字・赤新月社連盟
東アフリカ・インド洋事務所             

2017年5月作成 

      ルワンダ                
（防災と保健の啓発活動） 

      ブルンジ               
（防災と保健の啓発活動） 

      マダガスカル               
（防災と保健の啓発活動） 



災害や疾病から命を守るには、「自らの命と健康は

自分で守る」という意識を一人ひとりが持つことが

何より大切です。 しかし、人々の意識を変えること

は容易なことでありません。「事前の備え・予防」の

大切さを広めるために、住民を惹きつけ、まずは

耳を傾けてもらえるよう、趣向を凝らした取り組み

を行っています。 

活動１ モバイルシネマ（移動式映画館） 

 

  

事業概要                活動３  
 女性用生理用品の配付 

モ バイ ルシ ネマ と

は…赤十字社職員と

ボランティアが、プ

ロジェクターとスク

リーン、音響機材を

運び、村々を順番に

回って短編映画を上映する（野外）移動式映画

館（＝Mobile Cinema）です 。 

① 生理用品使用方法と月経についての説明書、
②  石 鹸、③  洗 濯 用 洗 剤、④  生 理 用 下 着、   
⑤  使 い 捨 て 生 理 用 品、⑥  布 製 生 理 用 品、   
⑦ 洗濯用紐、⑧ 洗濯バサミ 

 

【事業名】東アフリカ地域保健医療支援事業 
【期間】中長期的支援を予定していますが、毎年、支援対象

国を見直します 
【2017年度支援対象国】  
 ・ 防災と保健の啓発活動： ルワンダ、ブルンジ、 
               マダガスカル 
 ・ 女性生理用品の配布： ウガンダ（南スーダン難民） 
 ※ これらの事業は国際赤十字・赤新月社連盟東アフリカ・

インド洋地域事務所が調整役を担っています。 

 

活動２ ラジオ放送 
 

 

国連難民高等弁務官事務所（UNHCR）

によれば、南スーダンの情勢悪化により、隣国

ウガンダに避難している南スーダン難民数は79

万人以上に上っています（2017年2月28日現

在）。人口が過密化し衛生環境が悪化する難民

キャンプでは、母性保護の観点から、女性のた

めの衛生用品が大変重宝されています。日赤

は、国際赤十字・赤新月社連盟の生理用品キッ

ト配付事業を支援しています。 

① 

② 

③ 

④ 
⑤ 

⑦ 

⑥ 

⑧ 

ラジオ放送を通じて、防

災や保健に関する啓発を

行っています。テレビ普

及率の低い地域では、ラ

ジオが人々の情報源であ

り、娯楽の一つです。た

くさんの人々が聞いているため、効果的に赤十字

からのメッセージを伝えることができます。 

皆さまからの寄付で実現できること 

2,000円 コレラ予防                 
https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q 
 

栄養改善                 
https://www.youtube.com/watch?v=5IXrLxvkEwo 
 

土砂災害対策               
https://www.youtube.com/watch?v=elC_ytuXcuY  

実際に現地で放映しているアニメ映画の動画サイト 
 

テーマは防災や保健です。日常生活における意

識と行動の変化を促し、災害や疾病を未然に防

ぐことを啓発する内容です。 

どんな映画が上映されるの？ 

    電気の供給も不十分な

貧しい村では、住民

への健康に関する知

識の普及となるだけ

でなく、娯楽の一つ

として、村に活力を

与えています。 

村に活力を！ 

50万円 

https://www.youtube.com/watch?v=jG1VNSCsP5Q
https://www.youtube.com/watch?v=5IXrLxvkEwo
https://www.youtube.com/watch?v=elC_ytuXcuY

